Perché

| presidente dell'lnps Tito Boeri nei giorni scorsi ha
denunciato come nella legge di Bilancio 2019 non sia
prev ista la proroga della | che nel 2017 aveva am-
liato a quattro giorni il LU“." :do di paternitd obbliga-
ofio e |Ltr|l‘u§w al 100% definito:

«Uno strumento

fondamentale per promuovere una maggiore partecipazione
delle donne al mercato del lavoro e per realizzare 'uguaglianza
delle opportunitas. Il movimento Non una di meno sottolinea
la contraddizione con il Jihc;:nu di legee Pillon che vorrebbe tu-
telare la |li:.__‘_c.'[!i1\' ialita ]u-rt'-cn.L men non riconosce ai padri
il diritro di allevare la prole nei primi giorni di vita dei H}:li--
In realta la contraddizione, a nostro avviso, & solo apparente,

perché il ddl evidenzia che il vero obbiettivo del legislatore &
quello di ottenere un vantaggio cconomico per i padri ¢ non
certo la possibilita per loro di arricchire lo scambio affettivo
con i I:lgr,|i.. di farto shallotari da una casa all’alera s
minimamente conto delle loro esigenze.

L'aumento del rempo libero dal lavoro & cer-
tamente ben poca cosa 1H'|n hé un ma
numero di padri possa
te la madre nei primi mesi di vita del figlio.
Tuttavia ¢ importante promuovere un cam-
biamento culturale e saciale che incoraggi i
padri a utilizzare, anche in Iralia, tempo pre
zioso per vivere al meglio questa esperienza.
Di fatro in base ai dati Inps in questi ultimi 1SS0Cciazione
anni si & pitt che raddoppiato il numero dei
I'lealia rimane il

ncare cfficacemen-

congedi utilizzati anche se

['Italia & il fanalino di coda
in Ue, tuttavia negli ultimi
anni il numero dei congedi
di paternita é raddoppiato

arro a

amo parlare anche di es

stanchezza fisica o mh_hl_n. i'.

rercare di sodd

qualitd che culturalmente purtroppo non sono ancora cosi diffuse.

PARERE

di Adriana Bembina
I

¢ importante che il governo
non tagli il congedo di paternita

fanalino di coda risperto agli altri Paesi Ue. E im-
portante che il tempo trascorso con un figlio, so-
prattutto se molto piccolo, sia sereno, nonostante
i primi mesi dupu la nascita siano |.‘.Lr1imi..J:munL|.'
ull'l1}‘|c.“-'-1 per la donna. Le testimonianze di tantis-
sime donne ci raccontano la sorpresa di rrovarsi a
vivere e a volte ad essere sopraffatte, da emozioni
di una tale intensita da non ruscire quasi a rico-
noscersi. Per molte & una scoperta affascinante di
una nuova parte di sé che permette loro un periodo

Per alcune invece
e avolte
ispetto .15:|i uomini

impe TEno.
la situazione puo diventare troppo diffici

quasi insostenibile. Le donne

vivono questo periodo attraverso il loro corpo ¢ i
timori di non essere fisicamente adeguate possono
accompagnare una gravidanza a volee difhcile, cosi
comc un pJI’HI [r.]l]]1].l[iL(] oun .||].l[l.'.[!ll.‘|'|[\] i['l.!dl_"
guato. Pilt facilmente i padri possono fare
FAppOIto con il nuove nato senza il peso di
tutti questi timori che la sensibilita di un
bambino anche molto piccolo & in grado di
avvertire. E importante per il benessere del

bambino L]u la madre possa contare sull’a
iuto di un p.
nei momenti in cui potrebbe avere bisogno
dl una '|'H cola pausa per ricaricare le forze.
i primi mesi di vira il piccolino sembra
richiedere sopratturto g.r.md.. artens
per la soddistazione dei bisogni mareriali

4 di cui avere totale iducia

ong

come la temperatura costante, la giusta quantita di larte e la pulizia
della pelle cosi delicara.
Tuttavia possi

enze quando pensiamo che

la sua pelle & sopratturto molto sensibile alle sensazioni rrasmesse
d 'lla: mani \.‘hc |.: "‘l’!i\\.‘ﬂl'li] la toccano ¢ la carezzano. Le ma mi du|

I D!]"'I |"'l]1'| uH‘rm_ aun

rlio un rapporto non .\lr]ﬂ meno ansioso ma diverso ¢ l|llll!|.1| |'!IU

are i suoi bisogni fisici e psichici nel pro-

cesso di crescita che vada ben olere il primo anno di vita.

La madre si pud dunque avvalere di una valida presenza che pos-
sa arricchire non solo il rapporro con il
meno esclusivo ma possa anche arricchire l'identita maschile di

figlio rendendolo a volre




